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Régles de sécurité

>\ous empruntez ces parcours sous votre propre responsabilité.
Choisissez I'itinéraire adapté a vos capacités physique et tech-
nique.

> Renseignez-vous sur les conditions météorologiques avant
de partir. En cas de mauvais temps, reportez votre sortie.

> Respectez les propriétés privées.

> |"application Suricate permet de signaler les probléemes que
vous rencontrez quand vous pratiquez un sport de nature
(erreur de balisage, besoin de sécurisation, conflit d'usage...),
n'hésitez pas a |'utiliser.

Recommandations

>Ramassez vos déchets, ne laissez rien sur site.

> Respectez la faune et la flore, restez sur le sentier.

>Vous €tes dans un espace partagé aux pratiques multiples.
Pour le bien-étre de chacun, soyez attentifs aux autres usagers.

Secours

>En cas de probléme, appelez le 112 et donnez |a position
précise de I'accidente.
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plusieurs lignes de transports en commun permettant de
rejoindre le point de départ.
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Au départ du Désert J.).Rousseau, une petite boucle idéale pour prendre
connaissance du Bois des Vouillants par des sentiers confortables et sans
difficulté, idéal pour se familiariser avec les premiéres sensations de montée
et descente. Savourez I'ambiance unique du désert de Jean-Jacques Rousseau
avant de profiter de splendides points de vue sur la vallée et ses massifs en
surplombant le désert de I'Ecureuil.
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Le raidillon de départ permet de s'échapper rapidement pour une découverte
des plus beaux sites et sentiers des Vouillants. La montée vers la Ferme
Froussard et la descente parfois raide et technique qui suit sont idéales pour
se preparer a des itinéraires plus physiques et engagés !
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Varié avec un bel avant-goiit de montagne, on prend de la hauteur par le
GR9 a partir de la Tour sans Venin pour approcher des Trois Pucelles. La
descente par le chemin de I'ancienne voie du tram qui jadis rejoignait le
plateau du Vercors depuis Grenoble est a découvrir. Ouvrez bien les yeux
dans les tunnels !
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