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BIENVENUE A GRENOBLE ALPES,
VOTRE NOUVELLE VIE COMMENCE ICI.

Ici, tout invite a prendre de la hauteur : des sommets qui élevent
l'esprit aux idées qui font grandir 'art du vivre ensemble.

Que vous soyez chercheur passionné, sportif du quotidien, amateur
d'art, amoureux des terrasses ou marcheur des cimes, vous trouverez
vite votre place.

Grenoble Alpes, c'est la promesse d'une vie inspirante et connectée
a l'essentiel.

Plus qu’une destination, c’est un territoire pionnier ou l'on anticipe, on
expérimente, on ose. Dans les labos comme dans les quartiers, sur les
sentiers comme dans les lieux de vie, l'avenir se construit au quotidien.

Ici, l'innovation rime avec qualité de vie : tout est fluide, accessible,
proche. En quelques minutes, on passe d'un musée a un sommet,
d'un tram a un sentier, d'un bureau a son lieu de vie en quelques
coups de pédales a vélo !

Un territoire en effervescence au coeur duquel bat un tissu associatif
vibrant, fait d’engagements, de sport, de culture et d'interculturalité.

Grenoble Alpes, c’est un territoire ouvert, solidaire, ou chacun peut
s'exprimer et s’épanouir.

Bienvenue a Grenoble Alpes.
Bienvenue chez vous.
Jacques Reboh
Président de l'association Grenoble Alpes
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Grenoble Alpes ?

41 % dela

population

a moins de
30 ans

2¢pole de
recherche
de France

1 communauté

anglophone
apres Paris

4 massifs
Belledonne, Chartreuse,
Vercors, Taillefer

+2000 h
d’'ensoleillement
par an

(autant que Bordeaux
et Toulouse)


https://youtu.be/qSAkKxPmlts?si=ukGKTaknJOkTXn14

Ce guide a été congu pour vous accompagner

dans vos premiers pas. Il ne prétend pas

tout dire, mais vous donne les clés pour bien

dématrrer : logement, démarches administratives,
emploi, santé, scolarité, mobilité, vie associative...

Et quelques conseils pratiques et des témoignages

de nouveaux habitants arrivés ces 5 derniéres années pour
que Grenoble Alpes devienne rapidement votre chez-vous.

Pancowez-le a votne nythme, selon vos besoins ou vos curniosité.
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A Grenoble Alpes, le style de vie a cette touche
bien a lui : entre esprit montagnard et citadin,

on s’habille pratique mais tendance, on se tutoie
rapidement autour d'un café en terrasse,

on fait du sport pendant la pause déjeuner

et on prend l'apéro avec vue sur les sommets.

Ici, la culture locale, les habitudes du quotidien et
la convivialité s’apprennent vite... et se partagent
avec enthousiasme.

“J'ai tout de suite
adopté le look local :
doudoune légére, sac a dos.
Et je suis prét pour la montagne
apres le bureau. Ici, tout le monde
vit dehors, méme entre midi et deux.

L’énergie est communicative !
Lars, Suéde



Culture, ;
art de vivre

& otylelocal .+

Style de vie : l'outdoor-chic
grenoblois

. Grenoble Alpes cultive un look hybride
. entre montagne et ville : baskets de

‘ rando, cape de pluie, sacs clipsables...

. Ici, le "grelou" (prét a partir en rando)

. est a la mode. Ce style pratique et
branché influence méme les grandes
métropoles.

[ attinail du cycliste :
wure Lcote

Convivialité a @
la grenobloise

« “Tu" ou "Vous" ? .
Le «vous» reste la norme, mais  °,

le «tu» arrive vite dés que lon .
sympathise. .

* Saluer
Bonjour / Bonsoir (neutre).

* La bise
Ici c'est deux, en commencant
par la droite.

Horaires & habitudes

.+ Dimanche & jours fériés

Partout en France, le dimanche
est traditionnellement un jour
de repos.
5 * Marchés alimentaires
ettt e, . Ouverts toute la semaine (voir p 12).

» Commerces
Souvent ouverts 9h-19h
(pause entre 12h-14h).



Culture,
art de vivre

& otyle local

C}

L'apéritif ou apéro,
un rituel sacré !

Un temps pour se retrouver entre
amis ou en famille

et discuter autour d’'un verre et de
petits amuse-gueules tels que des
olives, des chips, du saucisson, du
fromage...

L'apéro en terrasse, avec vue sur
les sommets.

A table a Grenoble Alpes

Les horaires :

« Petit-déj (6h-8h en semaine)
Au petit déjeuner, tremper sa
tartine dans le café, un classique
de la culture francaise.

» Déjeuner (12h-14h)

A Grenoble Alpes, il est courant
que la pause déjeuner se
transforme en sortie outdoor
(footing a la Bastille, via ferrata...)
seul ou en groupe avec un pic-nic
tiré du sac.

 Diner (19h30-20h30)
Moment tranquille, familial et
plutdt chez soi.

Tendances gourmandes
* Brunch 10h-14h le week-end.

* Salons de thé 'aprés-midi.

1 =B il .

' Ne jamais croiser les
verrés, toujours se regarder
dans les yeux et trinquer
avec bruit, et boire une
gorgée avant de reposer le
verre sur la table.

& Les boulangeries

Véritables institutions avec
leurs variétés de baguettes

et viennoiseries.




Cuisine du monde...

GaStronomie et de terroir

A Grenoble Alpes, la gastronomie fait Jm Oi manger ?
partie de l'art de vivre : entre tables
innovantes, cuisine de terroir, influences
d‘ailleurs ou spécialités montagnardes,
on savoure chaque repas comme un
moment de partage et de plaisir.

Fidéle a son esprit alpin, le territoire mise

Nos spécialités bien d'ici
« Gratin dauphinois,
le vrai, sans fromage.

» Bleu du Vercors, Saint-Marcellin,
noix de Grenoble, truite.

sur la qualité, les circuits courts, N Eiesaie Chatietsa biares
le végétal et une cuisine responsable o artisanales & spiritueux locaux.
et_engagee... , L. ) . * Eau du robinet ? Pure et sans
Ici, bien manger, c’est aussi bien vivre. - e EE ]
ot Jm Saveurs iséroises
B Lesincontournables
. » Pause gourmande a Championnet @ Guide des produits locaux
. ou a la Bastille.
e ! « Pizza sur les quais quartier Saint Laurent.

- Café ensoleillé dans le centre historique.

I Du miel a la louche, des artisans aux savoir-faire
traditionnels, un Meilleur Ouvrier de France
Fromager.


https://www.grenoble-tourisme.com/fr/faire/sorties/restaurants/
https://www.alpes-isere.com/saveurs/
https://www.calameo.com/read/000326951bc0a42df40da

Faire ses
courses

r—
JIOCL e ®

pof

Les commerces de proximité
dans les centres-villes

Trouver tout ce dont on a besoin au
quotidien, simplement en sortant de
chez soi: de l'alimentaire a l'optique
en passant par la case shopping
plaisir !

@ www.labelville-grenoble.fr

o

Labelville

I \f Les marchés

Saveurs, couleurs, fraicheur, les
marchés font battre le coeur des
quartiers.

@ Grenoble Alpes Métropole
@ Grésivaudan
@ Pays Voironnais

{M 6 marchés emblématiques isérois

Le marché historique
incontournable !

@ Découvrir



https://www.grenoblealpesmetropole.fr/217-marches-alimentaires.htm
https://www.le-gresivaudan.fr/1466-marches-reguliers-et-marches-fermiers.htm
https://tourisme.paysvoironnais.com/mon-sejour/les-produits-d-ici/les-marches/
https://www.alpes-isere.com/saveurs/6-marches-a-decouvrir/
https://www.labelville-grenoble.fr/
https://www.grenoble-tourisme.com/fr/catalogue/detail/halles-sainte-claire-5156690/
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“4 Grenoble
Alpes

C Consommer autrement

Jm Péle R/ Friperies

. « Ressourceries
- Objets réparés, vendus a prix
. solidaire.

1 . * Brocantes & vide-greniers

Pour chiner et découvrir
les quartiers.

Les producteurs locaux,
vente a la ferme

. @ Grenoble Alpes Métropole

e {m Grésivaudan

@ Pays Voironnais

Conseils personnalisés et large choix
de produits et de saveurs locales.

%)

{m Boutique Grenoble Alpes % (b@?)wc

Communau té du Pays Voironnais

° [ ]
L Cap 38
. St Egréve =
‘ Le GRESIVAUDAN
‘F@ = communauté de communes
il
L'ameublement et e et
. <
les centres commerciaux pamcss
[ J
L'essentiel pour équiper son i
Grand
logement pour tous les budgets. Pigge
chatl
®Espace
Comboire

13


https://www.grenoblealpesmetropole.fr/88-donneries-ressourceries-et-repar-acteurs.htm
http://www.grenoblealpesmetropole.fr/218-magasins-de-producteurs-locaux-vente-a-la-ferme-et-amap.htm
http://www.le-gresivaudan.fr/76-manger-local.htm
http://www.tourisme.paysvoironnais.com/mon-sejour/les-produits-d-ici/producteurs-locaux-2/
https://www.grenoble-tourisme.com/fr/infos-pratiques/office-de-tourisme/la-boutique-de-loffice-de-tourisme/

a Grenoble Alpes

Logement, démarches administratives, santé, :
scolarité, emploi... vous trouverez ici toutes les ..

clés pour poser vos valises sereinement que vous :
soyez seul, en couple ou en famille. ..




“Nous sommes arrivés
de Madrid avec deux
jeunes enfants. Grdce a
l'accompagnement d’une agence
de relocation, nous avons trouvé une
créche et inscrit notre fille a l'école
en un mois. C'était rassurant d’étre

bien guidés dés le départ. *
<. Javier & Elena, Espagne

Grenoble Capitale
Verte Européenne
(2022)

%Y
o
87 % des déchets

de la Métropole
sont valorisés

&

84% de l'eau potable
locale de la Métropole
est naturelle et non
traitée

o,

La Métropole,
exemplaire en matiére
de lutte contre les
inégalités sociales

"L'écart de salaire ouvrier/cadre :

parmi les plus bas de France"
(Données INSEE)



Se loger

Pour rencontrer votre futur
employeur, pendant votre période
d'essai ou a plus long terme, diverses
solutions s'offrent a vous, en milieu
urbain ou péri-urbain.

Hétels, résidences de
% tourisme, meublés et gites

Pour un séjour de courte ou moyenne

durée.
Grenoble .=
Alpes (L
Tourisme CHARTREUSE
) i

VOIRON

TOURISME LAC DE PALADRU

CHARTREUSE

{mwww.anil.org

&2

©

Appartement, maison
a louer ou acheter

Jm ADIL 38

Conseils juridiques, financiers
et fiscaux sur le logement.

Jm FNAIM 38

Réseau de 180 agences
immobiliéres professionnelles
et agréées.

Petites annonces

« ParuVendu

« www.bienici.com

* Se Loger

« Particulier a Particulier
« Leboncoin

Certains sites sont parfois la

cible d'escrocs, faux vendeurs
ou acheteurs.

@ Arnaque Location

@ Arnaque Achat



https://www.adil38.org/
https://www.fnaim38.com/
https://www.service-public.fr/particuliers/vosdroits/F34092
https://www.service-public.fr/particuliers/vosdroits/N31138#0
https://www.anil.org/
https://belledonne-chartreuse.com/sejourner/ou-dormir/
https://tourisme.paysvoironnais.com/mon-sejour/hebergements/tous-les-hebergements/
https://www.grenoble-tourisme.com/fr/ou-dormir/

Demarches
esnentielles

Une fois votre logement trouve,
voici les démarches prioritaires pour
emménager sereinement.

@ Assurer son logement, une
obligation

Pour un séjour de courte ou moyenne durée.

@ www.service-public.fr

Informations, observation du marché et
comparateur.

» © © © & 6 & o o o 0 0o 0o 0o o

@ Comparer

@ Ouvrir un contrat d’eau

@ Grenoble Alpes Métropole

La garantie Visale est une
caution gratuite qui vous

{m Grésivaudan : :
dispense de fournir une
caution personnelle au

{m Pays Voironnais proprietaire.

@ www.service-public.fr
L'électricité, comment ¢ca marche ?

En France, un seul gestionnaire de réseau
apporte l'énergie a votre porte.

<

m Internet en deux clics

{ Faites jouer la concurrence !

. {Q*_Tj ENEDIS pour Uélectricité N7 Tout savoir sur les modalités

. de souscription.

. <) GRDF pour le gaz naturel {Tj www.service-public.fr
. " GEG pour Uélectricité et le gaz Pour comprendre le marché et
: bien choisir un opérateur.

. Ensuite, vous pouvez choisir -

. un fournisseur d’'énergie agréé. @ www.quechoisir.org


https://www.service-public.fr/particuliers/vosdroits/N44
https://www.lecomparateurassurance.com/assurance-habitation/prix
https://www.grenoblealpesmetropole.fr/101-s-abonner-gerer-mon-contrat-et-mes-factures-d-eau.htm
https://www.le-gresivaudan.fr/215-eau-et-assainissement.htm
https://www.paysvoironnais.com/les-services/eau-assainissement/les-demarches-eau/ 
https://www.enedis.fr/
https://www.grdf.fr/
https://www.geg.fr/
https://www.energie-info.fr/l-electricite-et-le-gaz-en-france/
https://www.service-public.fr/particuliers/vosdroits/F22480
http://www.quechoisir.org/guide-d-achat-fournisseurs-d-acces-a-internet-n1593
https://www.service-public.fr/particuliers/vosdroits/F33453

A Grenoble Alpes, l'accés

aux soins est simple, inclusif

et de qualité : centres

municipaux, maisons de santé
pluriprofessionnelles, praticiens
multilingues... Voici 'essentiel
pour bien comprendre le systeme
de santé francais et s‘orienter
facilement sur le territoire
Grenoble Alpes. o d

Comprendre le systéme
de santé en France

S'inscrire a la sécurité sociale
L'inscription a la sécurité sociale
est indispensable pour bénéficier
du remboursement des soins.

Une fois affilié(e), vous recevrez un
numéro de sécurité sociale et une
carte Vitale.

@ Infos et démarches
sur service-public.fr

Choisir un médecin traitant

Il est recommandé de désigner

un médecin généraliste référent,
appelé médecin traitant, qui vous
accompagnera dans votre suivi médical
au quotidien.

{m Déclarer votre médecin en ligne

Avoir une mutuelle complémentaire
La sécurité sociale ne couvre qu'une
partie des dépenses de santé.

Une mutuelle vous permet de
compléter les remboursements
(consultations, pharmacie,
hospitalisation...).

La souscription est souvent proposée
via l'employeur.



https://www.service-public.fr/particuliers/vosdroits/F12859?lang=fr
https://www.ameli.fr/assure/droits-demarches/principes/choisir-et-declarer-votre-medecin-traitant

==  Trouver un professionnel
de santé

En ligne

@ ARS Auvergne-Rhéne-Alpes

@ Doctolib
Prise de rendez-vous simple et rapide.

Choix du professionnel selon la langue
parlée.

@ PagesJaunes.fr

Annuaire pratique par spécialité
et proximité.

s AN
1

Il propose une offre de soins complete pour
les adultes et les enfants, allant de la prise en
charge des urgences aux pathologies chroniques et
complexes grace a la haute expertise de ses équipes
cliniques.

Doté d'un plateau technique performant,

il dispense des soins hautement spécialisés
sur ses quatres sites :

« Hopital Michallon (La Tronche)

« Hopital Couple-Enfant (La Tronche)

« Hopital Sud (Echirolles)

* Hopital de Voiron

@ Infos & RDV : chu-grenoble.fr _
"CHU

‘GRENOBLE

@ Carte interactive des hépitaux CaLpes 4 '

En cas d'urgence
e 15 (SAMU)
* 112 (appel d'urgence européen)

* 114 (réservé aux personnes sourdes,
sourdes et aveugles, malentendantes,
aphasiques)

* Réagir en cas d'urgence
{m ameli.fr

Téléconsultations médicales

=

Qare

O

@ MédecinDirect



https://www.auvergne-rhone-alpes.ars.sante.fr/rechercher-un-professionnel-un-lieu-de-soins
https://www.doctolib.fr/
https://www.pagesjaunes.fr/
https://www.ameli.fr/assure/sante/urgence
https://www.qare.fr/
https://www.medecindirect.fr/
https://www.maiia.com/
https://www.chu-grenoble.fr/
https://www.google.com/search?q=carte+hopitaux+grenoble

De la petite
enfance

A Lunivennits

Grenoble Alpes combine un systéme éducatif
national structuré et des dispositifs locaux
d‘excellence, de la garderie a la thése. Profitez-en
pour anticiper chaque étape et accompagner votre
enfant pas a pas, de la créche jusqu‘au dipléme !



De O a 3 ans, modes
% de garde et premiéres
. déemarches

. * Creches collectives et familiales
. Des structures qui accueillent
les enfants de maniere collective.
Elles sont souvent gérées par
des municipalités, des associations
ou des entreprises privées.

* Haltes-garderies

Ce sont des structures d'accueil
occasionnel pour les enfants.

Elles sont utiles pour les parents

qui ont besoin de solutions de garde
ponctuelles.

* Micro-créches

Ce sont des petites structures qui
accueillent un nombre limité d'enfants
(généralement moins de 10).

t
-A * Assistantes maternelles agréées,
‘ B « les nounous »*
onpéan Ce sont des professionnelles qui
accueillent les enfants a leur domicile.

L.a Caf Propose des Elles doivent étre agréées par
aides financiéres . :
la Protection Maternelle et Infantile
> selon le mode de oA 4
du Conseil Départemental.
garde de votre o e
enfant. _?'."?_ -
WX Besoin d’un mode de garde pour
¥ @ www.caf.fr ALLOCATIONS votre enfant ? Votre mairie pourra

vous renseigner sur les solutions
disponibles dans votre commune.

Grenoble se distingue par
une offre de creches particu-

lierement développée (69% de taux

de couverture contre 62 % au niveau WO‘LU’LOUA .

national), faisant du territoire, ’

un cadre accueillant et rassurant pour Petit nom affectueux donné par les enfants
les familles avec de jeunes enfants. et les familles : "on va chez Nounou !"

(source : CPAM)


https://www.caf.fr/
https://www.caf.fr/

é&) De 3a 16 ans,
sur les bancs de l'école
> Jusqu’au college, le premier
5 interlocuteur dans vos démarches
concernant la scolarité

de votre enfant est la mairie
de votre lieu de résidence.

) _ En France, l'école publique est gratuite,
Toutes les déemarches en lien laique et l'instruction est obligatoire

avec l'Education Nationale pour les filles et les garcons agés
(sectorisation, affectation, inscription, de 3316 ans.

dérogation) sont portées par

l'’Académie de Grenoble. L'année scolaire commence début

septembre et se termine début juillet.

@ Académie de Grenoble
Ecole maternelle 3-6ans
Elémentaire 6-11ans
College 11-15ans
Lycée 15-18 ans

.
7 B
y o\

&)

\
-
.

@ Découvrir les cursus

@ Découvrir les cursus



https://www1.ac-grenoble.fr/article/votre-enfant-entre-a-l-ecole-au-college-au-lycee-en-isere-121815
https://www.education.gouv.fr/bo/2010/37/mene1010856a.htm
https://www1.ac-grenoble.fr/article/les-langues-121618

Bon plan

@ Les études
supérieures Dispositif Bienvenue aux
étudiants : places gratuites,

évenements, expériences

62 000 &tudiants insolites...

+160 nationalités

7 écoles d'ingénieurs

13 écoles doctorales

% ® T 3

» Grandes écoles :

jjj Grenoble Ecole de
Management (GEM)

G

GRENOBLE
ECOLE DE
MANAGEMENT

) Grenoble INP - UGA atouts grenoblois

« Options bilingues et
internationales

Deés la primaire, rares pour
une ville de cette taille.

@ Sciences Po Grenoble - UGA

* Territoire outdoor
Sections sport-nature (UNSS
montagne, ski-études).

Maison Universitaire des Services a
U'Etudiant (MUSE) :

Lieu d'accueil et d'accompagnement
des publics universitaires.

-
Spécificites &
pécifi

~ N « Ecosystéme scientifique
@ Admissions et inscriptions . Partenariats écoles-labos pour
. stages et projets scolaires.
1y
& Crous
L] > .
U C A . Tout savoir sur les bourses,
. . . A . le logement, a restauration, Crous

Universite o l'accompagnement social, Alpes

Grenoble Alpes .- l'acces a la culture...



https://www.grenoble-inp.fr/
https://www.sciencespo-grenoble.fr/
http://www.grenoble-em.com/
https://www.univ-grenoble-alpes.fr/formation/admissions-et-inscriptions/
https://www.grenoblealpes.fr/220-bienvenue-aux-etudiants-grenoble-alpes.htm
https://www.crous-grenoble.fr/

Grenoble Alpes propose un modéle
de mobilité fluide et multimodale
au service de ses habitants.

Pionniére, Grenoble a inauguré le premier
tramway accessible PMR au monde en
1987, et son réseau reste aujourd’hui un
modeéle d'inclusion.

Ici, chaque déplacement bénéficie
d’une offre de transport structurée,
dense et interconnectée.

Train, tram, bus, vélo ou marche :
les modes se combinent pour répondre
aux besoins du quotidien.

Cette complémentarité garantit
des trajets rapides, souples et adaptés
a tous les profils.

“Je vis a Fontaine et je
travaille sur le campus.

En tram ou a vélo, je mets moins
de 30 minutes porte a porte. C'est
rapide, je n‘ai pas besoin de voiture, et
tout reste accessible, méme pour mes : LoF e
activités en soirée. ” A

Nicolas, Belgique



+ de 400 km de

pistes cyclables
et autoroutes a vélo

5 lignes de
tramway
et +de 100

lighes de bus

75% de bus
hybrides

ou roulant au gaz naturel

11 stations

de montagne
accessibles en transports
en commun depuis
le centre-ville

ilelaplus
I;flfe de france !

y

p
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https://www.reso-m.fr/

Multimodalité

Transports en commun de
l'aire grenobloise (Métropole
de Grenoble, Grésivaudan

et Pays Voironnais).

Tout pour vous déplacer en
tramway et en bus !

@ Calculez votre itinéraire

QRE@B

Vélo

Répond a tous vos besoins
de déplacements a vélo:
11500 vélos a la location
dans 5 agences et plus de
2600 places de consignes
individuelles ou collectives.

@ Infos pratiques

Bus & Tram
@ Plans et réseaux @ Location & consignes
@ Lignes et horaires @ Pistes cyclables

Jm Un tarif pour chacun m velo+


https://www.reso-m.fr/
https://www.reso-m.fr/
https://www.reso-m.fr/
https://www.veloplus-m.fr/
https://www.mobilites-m.fr/pages/Velo.html#Pistescyclables
https://www.grenoblealpesmetropole.fr/121-circuler-a-velo.htm
https://www.veloplus-m.fr/
https://www.reso-m.fr/62-plans.htm
https://www.reso-m.fr/61-lignes-et-horaires.htm
https://www.reso-m.fr/67-un-tarif-pour-chacun.htm
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Trottinettes

Un parc de trottinettes déployé

sur toute l'aire métropolitaine et le
Grésivaudan propose une solution
de mobilité douce pour les derniers
kilometres.

@ Infos pratiques

jﬂ Location

Covoiturage
& Auto-partage

- Gratuite, pratique et intuitive,
l'application M covoit’ Lignes+
permet des covoiturages quotidiens
sans réservation depuis le Voironnais,
le Grésivaudan et le Vercors en
direction et depuis Grenaoble.

@ M covoit' Lignes+

covoit’

LIGNES +

« Les voitures Citiz sont a votre
disposition en libre-service pour
des courses, un week-end, un rdv pro....

@j Les voitures Citiz

Taxis & chauffeurs

« Plus de 100 professionnels pour
tous types de déplacements.

@ Taxis Grenoblois

« Service de voitures de transport
avec chauffeur.

Jm vrC

Trains & Cars

L'ensemble des lignes ferroviaires
et routiéres des réseaux TER

et Cars Région Express
Auvergne-Rhéne-Alpes.

@ La carte du réseau TER

By Ter
AUVERGNE-RHONE-ALPES

VOYAGEURS


https://www.grenoblealpesmetropole.fr/123-louer-un-velo-une-trotinette.htm
https://smmag.fr/se-deplacer/velos-et-trottinettes/
https://mmt.vsct.fr/sites/default/files/swt/CARA/2021-11/Carte_reseau_TER_Auvergne-Rhone-Alpes_40x60_1.pdf
https://aura.citiz.coop/
https://www.lignesplus-m.fr/
https://taxi-grenoble38.fr/
https://www.uber.com/fr/fr/

Aller plus loin

Les réseaux de transport pour vous rendre en station, sur les lieux des grandes
/ manifestations culturelles ou découvrir le patrimoine naturel et historique de U'lsére.

@ Réseaux Itinisére @ Stations @ Pays Voironnais

tinisere, 27N\, Bl bew

Communauté du Pays Voironnais

@ Destinations Nature @ Flixbus @ Blablacar

pestinations
090 naturé

1h30 de Lyon
3h de Paris ou Marseille

lhdelyon
1h30 de Genéve

. 2h30de Turin
Grenoble Alpes dispose
d lr_rfrastructures perfo_rrpgtztcles Vols directs
qui font de son accessibilité l'un Depuis les aéroports
de ses atouts majeurs. de Lyon Saint Exupéry,
Que ce soit par avion, en TGV ou Grenoble Alpes Isére

en voiture, le territoire est relié a etdelaéroport
toutes les capitales européennes. ITUEITE G SRR SR



https://www.itinisere.fr/
https://www.reso-m.fr/845-destinations-nature.htm
https://www.transaltitude.fr/fr/
https://www.flixbus.fr/
https://www.paysvoironnais.com/les-services/mobilite/
https://www.blablacar.fr/

Avec plus de 180 nationalités présentes,
Grenoble Alpes est un territoire ouvert, solidaire
et multiculturel. Ici, tout est pensé pour faciliter
votre arrivée et favoriser votre intégration :
services multilingues, vie associative dynamique,
événements, réseaux culturels et sportifs...
S’intégrer, c’est aussi se sentir chez soi, tisser
des liens, partager ses passions et trouver sa
place, que ce soit dans la vie personnelle ou
professionnelle. Grenoble Alpes vous accueille
pour une aventure humaine enrichissante.

“Dés mon arrivée,
j'ai rejoint un club de randonnée
et je me suis fait des amis qui m'ont
fait découvrir les bars sympas du
centre. Avec le soleil, j'ai l'impression
parfois d'étre en Italie,
Grenoble c'est la dolce vita I *

Marco, Italie



Un parcours
personnalise

powr bien o inatallern

A Grenoble Alpes, votre installation

est accompagnée pas a pas grace a un
dispositif gratuit et sur-mesure, ouvert
a tous.

@ Accueil humain
et sur-mesure
Deés votre arrivée ou méme avant,
bénéficiez d'un rendez-vous individuel

avec la chargée d'accueil résidentiel
de l'agence Grenoble Alpes pour :

« Comprendre vos besoins et projets.

« \Jous orienter vers les bons contacts,
réseaux, événements.

» Découvrir le territoire et ses ressources
utiles.

Ancrage social
& culturel

» Mise en lien avec des réseaux de loisirs,

culture ou sport.

« Visite personnalisée avec un Pionnier
Grenoble Alpes ou un Greeter.

« Participation a des événements

conviviaux (« Bienvenue aux conjoints »).

+ Suivi d'intégration pendant 6-12 mois.

Accompagnhement
des conjoints

« Actifs, en reconversion,
non francophones, en télétravail, etc.

Grenoble

Appui professionnel

actif a la recherche d'emploi

« Echange sur votre profil, vos aspirations,
vos freins.

+ Plan d'action emploi, entrepreneuriat ou
bénévolat.

» Mise en réseau dans les cercles RH,
économiques, associatifs.

* Acces a des événements pro, forums,
accompagnements tutorés.

Nadine ROSIER-DI BISCEGLIE

@ Prendre rendez-vous

Service d'accompagnement gratuit



mailto:welcome%40grenoblealpes.fr?subject=

Noqveaux
arrivants
v ;

Réaliser vos
1¢es démarches

Un site dédié
Obligatoire pour un séjour pOL.lI’]faClllter votre
de + de 3 mois. arrivée en France

{m Démarches @ Welcome to France

@ France Visas

Visa/
Titre de séjour

Sécurité Compte Permis
sociale : bancaire de conduire
Donne acces au : Indispensable pour Toutes les démarches
remboursement des soins. : les paiements du quotidien, :  pour conduire en France
: bourse, salaire, loyer. . avec un permis étranger.
Jm ameli.fr © Bangues locales A .
(piece d'identité @ conduire en France
@ étudiant - UGA . +justificatif de domicile
requis)
CAF (logement/ Impots - Assurances santé

famille) & logement

Pour demander des aides  :
au logement ou prestations

Déclaration obligatoire

apres 6 mois de Obligatoires des l'entrée

familiales : résidence. :  dans un logement ou un
' . établissement scolaire.
I caf fr fm impots.gouv.fr O Mutuelles,
@ I @ pots.gouvf assureurs, CROUS,
guides étudiants

O Accueil au CCAS


https://france-visas.gouv.fr/web/france-visas/accueil
https://www.welcometofrance.com/fiche/conduire-en-france-avec-un-permis-etranger
https://administration-etrangers-en-france.interieur.gouv.fr/particuliers/#/
https://www.ameli.fr/assure
https://www.caf.fr/allocataires/aides-et-demarches
https://etudiant.univ-grenoble-alpes.fr/sante-et-bien-etre/vous-soigner/systeme-de-soins/l-assurance-maladie/l-assurance-maladie-1370640.kjsp?RH=1706198511958
https://www.impots.gouv.fr/particulier
https://www.welcometofrance.com/

Bon plan

Le « passeport talent » permet au
conjoint et aux enfants >16 ans de
travailler légalement en France.

@ Obtenir le passeport talent

410 _G§
I N

Apprendre le francais

¢ Cours individuels & collectifs
@ Alliance Francaise de Grenoble
* Cours de FLE tous niveaux
@ Université Grenoble Alpes - CUEF

* Applications et plateformes gratuites
Mosalingua, Duolingo, TV5Monde

Reconnaditre un dipléme étranger

jjj Demande d’équivalence ENIC-NARIC

Travailler en France

Hors UE, une autorisation de travail
est nécessaire (généralement demandée
par 'employeur).

jjj Détail des conditions

Etre accompagné par
une "relocation agency"

Accompagnement personnalisé par
un professionnel (logement, scolarité,
emploi du conjoint...).

Bon plan

Un lieu d'accueil, d'échange et
dinformation pour les publics inter-
nationaux et un pdle ressources pour
les nouveaux arrivants étrangers.

@ La Maison de UInternational


https://www.service-public.fr/particuliers/vosdroits/F463
https://www.afgrenoble.org/#/
https://cuef.univ-grenoble-alpes.fr/menu-principal/cours-de-francais/nos-cours-de-francais-1018559.kjsp?RH=5101350849453252
https://www.service-public.fr/particuliers/vosdroits/F3100
https://www.grenoble.fr/145-maison-internationale-grenoble.htm
https://www.service-public.fr/particuliers/vosdroits/F35792

Travailler

et entreprendre

=8 Trouver un emploi

* Organismes nationaux

Ces structures vous offrent un
accompagnement dans votre
recherche d’emploi, selon votre profil.

France Travail : portail principal de
l'emploi en France, avec des offres, des
formations et des conseils personnalisés.

APEC: pour les cadres et jeunes cadres
diplémés a la recherche d'opportunités
ou d'orientation. a

Fonction publique : offres et informations
sur les emplois dans les trois fonctions
publiques (Etat, territoriale, hospitaliere).

® © 06 06 06 0 0 0 06 06 0 0 0 06 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0o 00

* Organismes locaux

Plusieurs structures territoriales
proposent un accompagnement
de proximité, adapté aux réalités
du bassin économique.

Région Auvergne-Rhdone-Alpes Le Grésivaudan - Emploi : offres et
Nos talents, nos emplois : plateforme accompagnement local pour les habitants
régionale de l'emploi. = du territoire. =

& O

Grenoble Alpes Métropole :

§olut1en a l'emploi, a l'insertion et Pays Voironnais - Maison de 'Emploi:

a laccompagnement des publics R service public local dédié a l'insertion
specifiques. @ professionnelle. @


https://emploi.grenoblealpesmetropole.fr/
https://www.le-gresivaudan.fr/232-emploi-insertion.htm
https://www.paysvoironnais.com/les-services/economie-et-emploi/maison-emploi-2/
https://www.francetravail.fr/accueil/
https://www.apec.fr/
https://www.fonction-publique.gouv.fr/
https://nostalentsnosemplois.auvergnerhonealpes.fr/jobs

Créer, reprendre ou
développer une activité

Sivous avez l'dme d'un entrepreneur,
Grenoble Alpes est un terreau fertile
pour lancer votre activité, reprendre
une entreprise ou faire grandir un
projet :

Région AURA - Création/Reprise
d’entreprise : aides, conseils et outils
régionaux pour démarrer. @

Réseau Isére Entreprendre : accompa-
gnement par des chefs d’entreprise pour
réussir votre création ou reprise. @

Grenoble Alpes Métropole - Conseils

& outils pour entreprendre :
accompagnement des porteurs de projet
sur le territoire métropolitain. @

Le Grésivaudan:
conseils et accompagnements pour les
entrepreneurs locaux.

&

Pays Voironnais — Création d’entreprise :
conseils et orientation pour les
entrepreneurs locaux. s

&

CCl de Grenoble (Chambre de Commerce
et d'Industrie) : accompagnement,
formalités, formations et réseaux pour
tous types d'entreprises.

&

CMA Isere (Chambre des Métiers et de
l'Artisanat) : accompagnement pour les
artisans ou futurs artisans. ~

&

Guide de U'entrepreneur alpin : ressource
locale pour mieux comprendre les étapes
clés de l'entrepreneuriat dans le territoire.

&

UGA - Statut Etudiant Entrepreneur :
pour les étudiants ou jeunes diplémés
souhaitant se lancer dans la création
d'entreprise, avec un accompagnement

spécifique. ~


https://www.ftalps.com/guide-entrepreneur-alpin-innovant-2025/
https://emploi.grenoblealpesmetropole.fr/48-nos-conseils-pour-creer-votre-activite-dans-la-metropole-grenobloise.htm
https://www.paysvoironnais.com/les-services/economie-et-emploi/creation-dentreprise/
https://www.le-gresivaudan.fr/43-entreprendre.htm
https://www.ozer-entrepreneuriat.fr/
https://www.cma-auvergnerhonealpes.fr/se-lancer/comment-creer-son-entreprise/
https://www.grenoble.cci.fr/
https://www.auvergnerhonealpes.fr/aides/region-commerce-et-artisanat-creation-reprise-structurer-son-projet
https://www.reseau-entreprendre.org/isere/

Vie sociale
el arroclative

Grenoble Alpes offre une vie
associative et solidaire dynamique,
portée par plus de 2 500 associations
et des événements accessibles a tous.
Parmi les 5 premiéres métropoles
francaises en nombre de licenciés
sportifs, elle dispose de grands
équipements comme le Stade des
Alpes, la patinoire Péle Sud ou encore
la base nautique du Pont d’'Oxford,
reflet d’'un art de vivre actif entre ville
et nature.

Bénévolat &
citoyenneté active

Envie de vous impliquer dans (a vie locale
ou de contribuer a des projets solidaires ?

* France Bénévolat Isére :
missions dans la culture, ['éducation,
l'environnement, le social... 2

O

* Associations solidaires : Restos du Coeur,
Banque Alimentaire, Secours populaire, etc.

« Initiatives citoyennes locales : budgets
participatifs, ateliers de concertation,
projets urbains co-construits portés par

les communes et Grenoble Alpes Métropole.

% Activiteés
associatives

* Répertoire des associations locales :
arts, solidarité, éducation, etc.

* Clubs de sports

&
&



https://www.francebenevolat.org/associations/reseau/association/51379
https://www.grenoble.fr/308-grenoble-associations.htm
http://www.omsgrenoble.com/

Accueil & vie
en communauteée

* AVF (Accueil des Villes Francaises)

3 groupes de rencontres pour

les nouveaux arrivants (sorties,

cafés, activités hebdomadaires) w

a Grenoble, a Voiron

et dans le Grésivaudan. a

¢ Journées d'accueil des nouveaux
habitants organisées dans la plupart des
communes.

* Les Pionniers Grenoble Alpes
Réseau d'ambassadeurs
passionnés du territoire.

* Associations internationales

De nombreux collectifs représentant les
cultures du monde (Maghreb, Amérique
latine, Asie, Afrique, USA...) proposent des
événements, échanges linguistiques et
rencontres interculturelles.

» Communauté d’expatriés
Internations Grenoble ~

@ Vie sociale 2.0 : créer
du lien... en un clic!

Des plateformes et applications facilitent
les rencontres autour d'activités partagées.

* Entrepotes : rencontres locales entre
habitants et nouveaux arrivants. A

&

» On Va Sortir Grenoble : randos, cinég,
apéros, sorties sportives...

@»

» Meetup Grenoble : groupes culturels,
pro, sociaux. R

Ex

* Frimake : activités locales pour
rencontrer du monde.

@»

e Bumble: créer des liens d’amitié
(version non amoureuse). @

Q Les réseaux sociaux,

toujours un vivier d‘idées !

ﬂ @ @grenoblealpes


https://avf-union-nationale.fr/
https://www.grenoblealpes.fr/
https://www.internations.org/grenoble-expats/fr
https://www.entrepotes.org/
https://grenoble.onvasortir.com/
https://www.meetup.com/fr-FR/find/?location=fr--Grenoble&source=EVENTS
https://frimake.com/
https://bumble.com/
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Parce que la Chartreuse est a la fois une montagne
et une liqueur, parce qu'il peut neiger le matin

et faire 18 °C l'aprés-midi, ce chapitre vous invite
a vivre le quotidien avec curiosité et légeéreté.

Vous y trouverez une sélection d‘astuces locales,
de bons plans et de ressources pratiques pour
explorer Grenoble Alpes a votre rythme, profiter
du territoire, optimiser votre budget et vous sentir
chez vous en toute simplicité.



° Le U, parce quiily a
S“PV]V&I KIT Leect 1 chance sur 2 pour
. que vous ayez un vélo
N (Grenoble 1ere ville de
. France pour les trajets
\ domicile travail a vélo)
et 1 chance sur 4 pour
que vous préfériez l'achat
| alalocation.
L'antivol U, le meilleur
cadenas a vélo.

La doudoune
toutes saisons, un
incontournable!
Avec l'appli météo
qui va bien,

a consulter toutes
les 15 minutes.
Parce qu'on ne sait
jamais...

Méme votre voiture
devra porter des
chaussettes, voir

des chaines pour De bonnes chaussures,

se rendre en 4 de marche, d'escalade,
montagne (obligation B d'escaliers, parce que
pour les cols en hiver. . méme les escaliers

.° ont de bons dénivelés.

e oo

nageaq

'Effet de foehn : lorsque le vent
du sud souffle, la température
Jpeutgrimper de +15°Cen
" wiguelques heures.
Oui, méme en hiver !

* Inversionde température :
~en hiver, il peut faire plus doux

en montagne qu'en plaine.
sultat ? Une mer de nuages

SOUS Vos pieds a partir de 1 000 m
altitude.







ool
©

Explorez le territoire en profitant
d'avantages exclusifs.

Découverte
du territoire

@ Avec le G-Pass,
Grenoble Alpes est a vous !

LprAss

GRENOBLE
ALPES

Baladez-vous avec
un Grenoblois passionné

@ Laissez-vous guider
lors de visites thématiques

Devenez ambassadeur
Grenoble Alpes

(7?»

Vivez des expériences insolites
sur le territoire !

2l

i~

Q Le bon plan Eté

. Visites guidées, balades, ateliers, espaces
fraicheur... Chaque année en juin,
la Métropole vous fait découvrir des
solutions efficaces contre les fortes
chaleurs et des espaces et bons gestes

. pour se rafraichir : c'est le Mois de

. la Fraicheur.

" @ L'été au frais a Grenoble Alpes

@ Le bon plan Hiver

.. Bénéficiez de forfaits de ski a prix
°  réduit avec votre titre de transport.

0 @ Réservation via la plateforme
. en ligne Bus et Clic

Préparez vos sorties ski avec la météo
locale de confiance.

e ® ® ® 0 o
o ® ® .

@ Consultez la météo

Des bons plans
toute l'année

* o Les newsletters locales : les offices de
. tourisme (Grenoble Alpes, Belledonne-
. Chartreuse, Pays voironnais), les communes...
.
* Les réseaux sociaux des acteurs culturels,
. sportifs ou associatifs qui vous intéressent.

. @ La sélection du week-end
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https://www.grenoble-tourisme.com/fr/decouvrir/au-fil-des-saisons/ete-au-frais/
https://www.grenoblepass.com/lang/fr
https://www.grenoble-tourisme.com/fr/decouvrir/se-balader-avec-un-habitant/
https://www.grenoble-tourisme.com/fr/decouvrir/lessentiel/visites-guidees/
https://www.grenoblealpes.fr/154-les-pionniers.htm
https://www.bus-et-clic.com/mreso
http://mto38.free.fr/
https://reservation.grenoble-tourisme.com/formulaireNewsletter.html?formsChamp_14_119=&submit=OK

i

A Grenoble Alpes, le quotidien se vit au grand
air. Lacs, foréts, sentiers, sommets, rivieres,
belvéderes : la nature est partout, accessible.
Classée 2° métropole la plus verte de France,
avec 55 % du territoire couvert d'espaces
naturels et 93 % des habitants a moins de 300 m
d’'un espace vert, le territoire allie respiration,
vitalité et liberté de mouvement.

“Quand je suis arrivée a
Grenoble, je ne pensais pas que
Jje pourrais faire de l'escalade dans la
ville mais il y a une via ferrata urbaine !
Je pars faire du kite surf, souvent au Lac
de Monteynard, le plus venté d’Europe.
Tout est possible ici, et tout est

proche. ”
Sara, Chili



Environnement
nature

dIQ/XG%OILOﬂ Ressources pratiques
& inspirations locales

@ Carte outdoor interactive

2025 km
de sentiers Jm Faire du sport et s’évader
de randonnée
— amoins d'lh -
@ Parcs et nature en ville
147 sites 1 Lacs
d’escalade

dans un rayon
de 30 km Incontournables

* La Grotte les Cuves de

25 stations Sassenage
de montagnes Immersion dans le monde
accessibles en transport souterrain.
en commun * Jardin & téléphérique de la
Bastille
Vue imprenable sur les massifs.
Prés de 100 * Parc du domaine de Vizille
parcours de trail Balade historique en pleine nature.
* Domaine de Chamechaude -
Col de Porte

''''' Une station de montagne 4
saisons autour du mythique col
de Porte, a 20 min du centre-ville.



https://www.grenoble-tourisme.com/fr/infos-pratiques/plan-de-la-ville/
https://www.grenoblealpesmetropole.fr/30-sortir.htm
https://www.grenoble-tourisme.com/fr/decouvrir/environnement/parcs-et-jardins/
https://www.alpes-isere.com/decouvrir-l-isere/grands-lacs/

Dynamisme
eCOTLOTTUUE

A Grenoble Alpes, l'innovation a
toujours un temps d‘avance...

et un vrai sens. De l'invention

du bouton pression au logiciel

de reconnaissance faciale,

le territoire cultive depuis plus

de deux siécles un esprit pionnier.
Aujourd’hui, startups, chercheurs
et industriels imaginent ensemble
des solutions concretes pour relever
les défis du climat, de la santé ou
de la transition énergétique.

“Ce qui m'a frappé en arrivant
ici, c'est la force du collectif. On n'est

Jjamais seul : chercheurs, entrepreneurs,

collectivités... tout le monde travaille

ensemble, partage ses contacts, ses idées.

Clest un écosystéme qui pousse a agir,d o« = o o o ,
tester, a oser - et ca change tout quand on
lance une boite. ”

Jules, Nantes

Un ecosysteme
d’innovation
reconnu mondialement

« 1er pole de recherche francais
apres Paris IDF.

« +800 startups créées et +4 milliards
d’euros levés depuis 2000.

* UGA: 1™ université européenne en
innovation (2000-2020, OEB 2024).



. Grands groupes

) R o . présents:
- Une industrie diversifiée . STMicroelectronics, ~ ** -,
. Schneider Electric, ’

Caterpillar, HP, Air Liquide,

Q_ 5 Petzl, Becton Dickinson...
d‘E: = . .

I Technologiés

@ - pour la santé @

Electronique /
Numérique E .
: 6 secteurs B
; d’excellence :
5
Cl.eantech / , . Sport
Enwronnemen't (\) (/D & Montagne
.. ~O- o
""-.. Mécanique/ ’
Métallurgie

@ Une dimension
internationale
* 430 entreprises a capitaux étrangers

+ 10 000 scientifiques internationaux
Te. accueillis chaque année.

"+, +10000 étudiants internationaux
“. al'UCA et dans les grandes écoles.

L]
°

e Un bassin d'emploi qualifié

-+ 1 situation de quasi plein emploi
. (autour de 6% de taux de chémage).

.° 1 métropole de France en part d’emplois
*  industriels et R&D

* 2¢ en part d’emplois qualifiés dans
U'industrie (techniciens, ingénieurs...).

@ En savoir plus



https://www.investingrenoblealpes.com/

B()lll"()ll 27 musées
de cuéta/w dont 11 gratuits /

Grenoble Alpes est un territoire .
curieux et engagé, ou la culture .
dialogue avec les grands enjeux 2e exposant
de société. Festivals, musées et d’art moderne
initiatives citoyennes y cotoient de France
des équipements scientifiques :
uniques, faisant de ce territoire :
un véritable laboratoire ot art, N
sciences et innovation N
se rencontrent au quotidien. 409 fresques 4~

de street art réalisées é?j

en 11 ans !

"Je ne m'attendais pas a une telle
effervescence culturelle. A Grenoble,
ily a toujours un musée, une fresque,

un concert ou une expo a découvrir. Et
avec beaucoup de musées et d'évenements
gratuits, la culture est vraiment accessible a
tous. C'est une ville curieuse, vivante, ot la
culture fait partie
du quotidien.
Min-Jae L., Corée du Sud




Pionniere en France (depuis 1976),
elle met a disposition du public
plus de 2 000 ceuvres (estampes,
photographies, dessins) pour
avoir une ceuvre d’art en prét
chez soi!

jj Musée de Grenoble

L'un des plus anciens musées publics (1798).

@ Cosmocité

Lieu dédié a la rencontre du public avec la science.

@ Caves de Chartreuse

1200 pieces patrimoniales et une immersion
dans le savoir-faire des moines chartreux.

Jm Domaine de Vizille

Joyau architectural, ce lieu emblématique
conjugue la majesté d'un chateau qui a marqué
|'Histoire de France, la quiétude d'un parc
paysager et la richesse d'un musée

de la Révolution frangaise unique au monde.

Festivals et
Institutions culturelles

¢ Festival du Film court en Plein Air de Grenoble
Plus ancien festival de Courts-métrages
en France créé en 1978.

« Street Art Fest Grenoble Alpes

Premier festival du genre en Europe.
Chaque été, des artistes du monde entier
transforment la ville en galerie a ciel ouvert.

* Deux scenes nationales
L'Hexagone de Meylan et la MC2.

» Evénements accessibles a tous
et souvent gratuits

La Coupe Icare, le Cabaret frappé,
les Rencontres du Jeune Théatre Européen...

{" Les grands événements

@ Sortir


https://www.museedegrenoble.fr/
https://www.cosmocite.fr
https://www.chartreuse.fr/visites-chartreuse/
https://musees.isere.fr/musee/domaine-de-vizille-musee-de-la-revolution-francaise
https://www.grenoble-tourisme.com/fr/decouvrir/evenements/
https://www.grenoble-tourisme.com/fr/faire/sorties/

Autres

Parce qu’on ne répond jamais a toutes
les questions en une seule fois...

Pour aller plus loin, approfondir un
sujet ou trouver une info précise, de
nombreux guides, plateformes et
réseaux d'accueil existent a l'échelle
locale, régionale ou nationale.

@ Welcome to France

Welcome to France : tous les conseils
pour vous installer en France.

@ @ MOOC “Vivre en France”
Trouver un cours en ligne - FUN
Des ressources pratiques dédiées a MOOC.
celles et ceux qui viennent étudier
ou faire de la recherche sur le territoire.
@ Le guide pratique des étudiants ‘ ‘

internationaux - UGA

Des associations locales dynamiques
qui accueillent les nouveaux arrivants
et organisent des rencontres

et activités conviviales.

@ Le guide des doctorants
internationaux - UGA

2 2

Jm Les essentiels du quotidien {m AVF Grenoble
pour les étudiants

jj AVF Meylan - Grésivaudan

{" Votre séjour a 'Université

Grenoble Alpes - UGA = ] ] ]
@ AVF Voiron - Voironnais


https://www.welcometofrance.com/
https://www.fun-mooc.fr/fr/cours/?limit=21&offset=0&query=vivre%20en%20france
https://www.avfgrenoble.fr/
https://www.avfmeylangresivaudan.fr/
https://www.avfvoiron.fr/
https://international.univ-grenoble-alpes.fr/votre-sejour-a-l-uga/les-etapes-de-votre-sejour/le-guide-pratique-des-etudiants-internationaux-778485.kjsp
https://international.univ-grenoble-alpes.fr/votre-sejour-a-l-uga/les-etapes-de-votre-sejour/le-guide-pratique-des-doctorants-internationaux-778504.kjsp
https://etudiant.univ-grenoble-alpes.fr/quotidien/
https://international.univ-grenoble-alpes.fr/votre-sejour-a-l-uga/

¢ Actualités locales

@ Grenoble Alpes Métropole
@ Le Grésivaudan

jjj Le Pays Voironnais

* Grandir et s'épanouir a Grenoble
* Bienvenue a Grenoble capitale
verte de l'Europe

Guides a disposition a l'accueil de la
mairie de Grenoble.

@ Maison de UInternational
- Guide for Newcomers 2016 (EN)

@ Planet Kiosque Grenoble
& Agglomération

Magazine local d'infos pratiques,
événements, vie quotidienne.

UmMeros
urgence

SAMU: 15
Police: 17
Pompiers: 18

Toutes urgences :112

(numéro prioritaire européen
avec fixe et mobile)

Personnes sourdes et
malentendantes: 114

Drogue tabac alcool info service : 113
Enfance maltraitée: 119

SOS médecins 24h/24: 3624

Pharmacie de garde (serveur vocal) : 3237
CHU Grenoble Alpes: 0476 76 7575
Centre Anti-Poison:04 72 11 69 11
Urgences Gaz: 0810 433 038

Urgences Electricité : 0810 333 338


https://www.grenoblealpesmetropole.fr/39-nos-newsletter.htm
https://www.le-gresivaudan.fr/162-agenda.htm
https://tourisme.paysvoironnais.com/inscription-a-la-newsletter/
http://www.grenoble-alps.com/files/Guide-for-newcomers-to-Grenoble.pdf
https://www.calameo.com/read/006585923cf59318e7ea1
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Un trait d’union entre notre
histoire... et votre avenir

Grenoble Alpes se distingue par

son esprit pionnier : un état d’esprit
collectif, vivant, profondément ancré
dans le territoire. Ici, depuis plus de
deux siécles, on avance un pas plus
loin, on innove avec audace, on agit
avec curiosité, on construit ensemble
avec courage.

Ce n'est ni un slogan ni une vitrine,
mais un bien commun : chacun, dans
son métier, dans son projet ou dans
sa vie quotidienne, peuty contribuer.

C'est ce qui relie un chercheur,

un entrepreneur, un habitant, un
artiste ou un étudiant: 'envie de
faire mieux, autrement, et pour le
bien de tous. C'est aussi ce qui a forgé
notre identité, entre sommets

et laboratoires, coopératives ouvrieres
et inventions technologiques, actions
sociales et mobilisations culturelles.

Ici, l'innovation est utile, partagée
et tournée vers l'avenir.

G LEsprit Pionnier
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https://www.youtube.com/watch?v=juwnBYKec2c

BIENVENUE A
GRENOBLE ALPES

A la demande des employeurs,
l'association Grenoble Alpes porte
l'élaboration de ce guide pour favoriser
l'accueil des nouveaux arrivants et
promouvoir la culture d'hospitalité

du territoire.

L'association Grenoble Alpes fédere
acteurs publics et privés autour d'une
démarche collective, pour valoriser
l'image et la fierté d'appartenance

au territoire.

www.grenoblealpes.fr
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Remenciements

L'équipe Grenoble Alpes remercie
chaleureusement l'ensemble de ses
partenaires pour leur participation,
leur soutien et leur engagement dans
l'élaboration de ceguide. L'élan et le
dynamisme collectifs ont été les fils
conducteurs de cette belle aventure.
Merci a chacun.

ARTURIA ; Alliance francais ;

AVF Grésivaudan ; BD ; CCl de Grenoble ;
CEA; CHUGA ; Grenoble Alpes Métropole ;
INTMOBILITY ; Naver Labs Europe ;
RADIALL ; Renaissance Fusion;
Université Grenoble Alpes ;

Ville de Grenoble
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